
当日お買上げレシート

（税込 1,000 円以上）

ご提示で参加無料 !!

  
問い合わせ先 ： ㈱カルチャー・ケア・サービス 06-6131-5509問い合わせ先 ： ㈱カルチャー・ケア・サービス 06-6131-5509

　　

イベントスケジュール

フレスポカルチャー

ものこと サロン❤
イベントスケジュール

フレスポカルチャー

ものこと サロン❤

  

○ 実施場所：フレスポしんかな2 階  しまむら前

○ 参加方法：当日の館内お買い上げレシート1,000 円（税込）以上のご提示。（合算可）
○ 実施時間：13:00~（先着順に受付/受付開始 12:30～）

春らしい花を中心に取り入れた
寄せ植え作り

お家でちょこっと試せるヨガポーズ
コチコチ身体もほぐせる健康法

アロマオイルの中で揺らめくお花や
ハーブは素敵なインテリア

スマホを使って綺麗にセンス
良く写真を撮る機能を伝授

春真っ盛り！
寄せ植えレッスン

おうちでもできる
簡単ヨーガ

※写真は全てイメージです。

スマホでカンタン！
フォトレッスン

母の日に一番喜ばれるお花の
アレンジメントをプレゼント

夏気分を盛り上げる涼やかな
キラキラスノードーム

母の日に贈る
プリザアレンジ

涼しげなスノードームを
作ってみましょう

美しいハーバリウムを
作りましょう

4/16 月 5/7 月

6/4 月 7/2 月

8/6 月 9/3 月

時間：１３：００～１４：３０

講師： 川端 尚子
定員： ２０名様

時間：１３：００～１６：００

講師： C・T FLOWER
定員： ３０名様

時間：１３：００～１６：００

講師： C・T FLOWER
定員： ３０名様

2

バースデイ

しまむら

吹抜け

Avail

ものことサロン開催場所

※椅子に腰かけてレッスンします。

時間：１３：００～１６：００

講師： Fieｌdayies(フィールド・イズ）

定員： ３０名様

時間：１３：００～１６：００

講師： Fieｌdayies(フィールド・イズ）

定員： ３０名様
時間：１３：００～１５：００

講師： 辻本 真奈美
定員： ２０名様


